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YEAH, kom med, nu skal vi på opdagelse.

Hvordan føles ting? 
Hvad kan vi finde udenfor?
Hvad kan vi li`?
Hvad kan vi se?
Hvordan fortæller vi med kroppen?
Alt sammen ting, der kan bruges til bedre at forstå, hvem du og jeg er i verdenen.

Du får også 4 sanselege. Hvor du kan være med til at skabe fortællingen sammen med os. Indsæt tegninger, billeder, ting eller noget 
helt fjerde. Hvad synes du, der skal med i fortællingen om “Mig, os og vores verden”?

Vi glæder os til at se, hvad du finder på!

Vil du være med til en tænkepause?

S. 5 TÆNKEPAUSE FOR BØRN
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S. 6 TÆNKEPAUSE FOR BØRN

“Jeg har en storebror, han er 6 år og er større 
end mig”

“Det er da mor, far og mig”

“Jeg har kun en mor”

HVEM ER MIN FAMILIE ?
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S. 8 TÆNKEPAUSE FOR BØRN

Nu må du tegne lige, hvad du har lyst til. 

Find et stykke papir og farver. 

Hvis du har svært ved at få en ide, kan du f.eks. tegne noget hjemme hos dig selv, din familie, dit yndlings legetøj eller 
noget helt tredje, du kommer i tanke om. 

Hvis du har lyst, kan tegningen sættes ind i bogen og være med til at skabe fortællingen om ”Mig, os og vores verden”. 

Tegneleg
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”Kaniner, og jeg har også fisk”

“Jeg har et dyr. Ja men, det er kun hjemme 
hos mormor. Det er en hund”
 
”Jeg har en bamse, jeg har mange bamser” 

S. 10 TÆNKEPAUSE FOR BØRN

HVAD HAR JEG DERHJEMME ? 
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TÆNKEPAUSE FOR BØRNS. 12

“Jeg har ærter i min have”

“Jeg har ingen ærter i 
haven, min mor siger at vi kun har ukrudt”

HVAD KAN JEG LI’?
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S. 14 TÆNKEPAUSE FOR BØRN

“Mit hus kan flyve”

“Ja, for så stort er mit hus”

HVORDAN ER MIT HUS?
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TÆNKEPAUSE FOR BØRNS. 16

HVAD KAN JEG FINDE UDENFOR ? 

“Se jeg har fundet et æble…
 noget har taget en bid”

“Her har jeg cyklet”

”Det er en pind”
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S. 18 TÆNKEPAUSE FOR BØRN

Udeleg

Udenfor kan du gå på opdagelse. Hvilke ting kan du mon finde? 

Gå f.eks. helt tæt på græsplænen, en blomst eller en sten. Undersøg, hvordan det føles og hvad det er lavet af. 

Find et papir, og tape dine fund fast.

Hvis du har lyst, kan nogle af dine fund fra UDELEG sættes ind i bogen og blive en del af fortællingen om ”Mig, os og 
vores verden”.

TÆNKEPAUSERFORBØRN_10_12_FINAL.indd   18 11-12-2019   12:36:50



S. 19 TÆNKEPAUSE FOR BØRN

TÆNKEPAUSERFORBØRN_10_12_FINAL.indd   19 11-12-2019   12:36:51



S. 20 TÆNKEPAUSE FOR BØRN

”Jeg kan se regnorme”

”Her er der ris til risengrød”

“Og mange snebolde”

HVAD KAN VI OPDAGE?
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TÆNKEPAUSE FOR BØRNS. 22

”Et monster, der gemmer sig oppe i 
træerne”
 
”Et skattekort med et stort X”

”Der er græs, her, her og her”

”Slanger….. og brandslager, 
over det hele”

HVAD LIGNER DET?
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TÆNKEPAUSE FOR BØRNS. 24

Kig dig omkring. Er der noget, der ligner noget andet end det, det i virkeligheden er? 

F.eks. når du kigger op på skyerne i himmelen. 

Kig på formerne og farverne, find 3 ting, der kunne være noget helt andet i fantasiens verden. 

Hvis du har lyst, kan du tegne dine idéer, sætte dem ind og være med til at skabe fortællingen om ”Mig, os og vores verden”. 

Fantasi leg

TÆNKEPAUSERFORBØRN_10_12_FINAL.indd   24 11-12-2019   12:36:52



TÆNKEPAUSE FOR BØRNS. 25

TÆNKEPAUSERFORBØRN_10_12_FINAL.indd   25 11-12-2019   12:36:52



TÆNKEPAUSE FOR BØRNS. 26

“Jeg kan se et hus og et træ”

“Vi er på tur. Vi kører i bussen.
Vi er på vej hen til jer”

”Jeg kan se mange fly i Billund”

HVAD KAN JEG SE I MIN BY?
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Dit hus er en del af byen, hvor du bor. Hvor stor er din by?

Vis med din krop : Hvor stort er dit hus? Hvor langt er der til din børnehave? Hvor høj er bussen? Eller noget helt andet fra 
din by.

Hvis du har lyst, kan du ta’ billeder, hvor du viser, hvor stor din by er. Billederne kan du sætte ind i bogen, så de er med til 
at skabe fortællingen om ”Mig, os og vores verden”. 

Kropsleg

TÆNKEPAUSERFORBØRN_10_12_FINAL.indd   28 11-12-2019   12:36:53



S. 29 TÆNKEPAUSE FOR BØRN

TÆNKEPAUSERFORBØRN_10_12_FINAL.indd   29 11-12-2019   12:36:54



BOGENS TILBLIVELSE
“Mig, os og vores verden” er en samskabende fortælling, der tager udgangspunkt i et samarbejde mellem alle børnene på blåt hold i 
børnehaven Trætoppen og CoC Playful Minds i Billund. 

Forløbet kom til på baggrund af et ønske om at udvikle metoder til samskabelse med yngre børn i praksis. Børnenes perspektiver og 
initiativer er omdrejningspunktet for forløbets tema, “Mig, os og vores by”, hvor særligt det kropslige og visuelle er i fokus som et 
supplement til det verbale sprog. 

Forløbet er derfor samskabt med afsæt i børnenes nære verden; Mig, hjemmet og byen. Temaet har været i centrum for alle børn og 
voksnes perspektiver og bidrag via dokumentation til den fælles fortælling. Børn og voksne har skiftedes til at bidrage, inspirere og 
bygge videre på hinandens idéer. 

Konkret betyder det, at vi i fællesskab med børnene har undersøgt, fået erfaringer og været på opdagelse i byen, for at arbejde med 
spørgsmålene: Hvem er jeg? Hvad kan jeg se? Hvad kan jeg finde? Hvem er vi i Billund?  

En del af formålet med forløbet har også været at udvikle en bog lavet med og for yngre børn. Bogen giver derfor et indblik i forløbet 
og de aktiviteter, børnene har været igennem. Børnene har f.eks. bygget huse, samlet ting sammen på ture og haft billeder med 
hjemmefra. Aktiviteterne har givet anledning til, at børnene har lært om sig selv og hinanden og samtidig har oplevet at skabe sammen 
med andre. 

Bogen her er en fortælling om netop det forløb, børnene har været igennem. En fortælling, hvor børnenes egne ord og det visuelle er 
det bærende i vores fortsatte undersøgelse af “Mig, os og vores verden”. 

En stor tak til alle jer, der har deltaget og understøttet den samskabende proces. 

CoC Playful Minds
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”Hvad tegner du?”

”Det er børn, der redder verden…”
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